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Al-Salamahskolan Ht-2019 
 

Vecka 40 

Måndag  30/9 studiedag. 

Tisdag  1/10 Korv, potatismos och rostad lök, senap, ketchup och sallad. 

Onsdag  2/10 Grillad kyckling, potatisklyftor, vitlökssås, sallad 

Torsdag  3/10 Torskfilé, potatismos, dressing, sallad 

 Fredag  4/10 Gullinssopa, bullar, ost 
 

 

 
 

 

 

Vecka 41   

Måndag  7/10 pyttipanna, rödbetor 

Tisdag  8/10 Kyckling, currysås, ris, sallad 

Onsdag  9/10 Pastasallad, tonfisk, dressing 

Torsdag 10/10 Fiskburgare, klyftpotatis, dressing, sallad 

Fredag  11/10 Baguette, ost, Mortadella, sallad 
 

 

 

 

 
 

Vecka 42 

Måndag 14/10 Burgul med kyckling, yoghurt. 

Tisdag 15/10 Fiskfilé, kokt potatis sås, sallad. 

Onsdag  16/10 pyttipanna, rödbetor  

Torsdag  17/10 Pizza, majs, oliver, ost, tomatpuré, Sallad 

Fredag  18/10 Broccolisoppa, bullar, ost. 
 

 
 

 

 

Vecka 43 

Måndag  21/10 Stroganoff med ris och sallad. 

Tisdag  22/10 Fisk med mandel, kulpotatis, remouladsås, sallad 

Onsdag  23/10 Grillad kyckling, potatisklyftor, vitlökssås, sallad. 

Torsdag  24/10 lasagne med sallad 

Fredag  25/10 Potatissoppa, ost, bullar. 

 


